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Udhézimi Koronavirus (Covid19) — Shqip / ALBANIAN

COVID-19 éshté njé sémundje e re qé mund té prek mushkérité dhe rrugét e frymémarrjes. Ajo
shkaktohet nga njé virus i quajtur koronavirus.
Nése keni:

e njé kollé té re té vazhdueshme ose

e njétemperaturé té larté (37.8 gradé ose mé e larté)

ju duhet té géndroni né shtépi pér 7 dité.

Késhilla pér té géndruar né shtépi
e Mos shkoni né puné, shkollé, klinika t& mjekut té pérgjithshém, farmaci apo spital
e Pérdorni banjo tjetér, ose pastrojeni pas pérdorimit
e Shmangni kontaktin e ngushté me njerézit e tjeré
e Ushgimet dhe ilaget t'ju jene shpérndaré tek ju
e Mos qasni vizitoré
e Qéndroni larg kafshéve shtépiake

Kur duhet té kontaktoj NHS 1117
e jumendoni se nuk mundeni té pérballeni me simptomat tuaja né shtépi
e gjendja juaj shéndetésore pérkegésohet
e simptomat tuaja nuk jané pérmirésuar pas 7 ditésh

Si mund ta kontaktoj NHS 1117
Ju mund té pérdorni shérbimin online té NHS 111 dedikuar koronavirusit pér té zbuluar se ¢faré
duhet té béni né vazhdimési. Nése nuk keni akses né internet, mund té telefononi 111 (ky numér
éshté falas)

Cfaré do té ndodhé né qofté se uné jam i/e shgetésuar pér gjendjen time té
emigracionit?
Té gjitha shérbimet e NHS-it pér koronavirusin jané falas pér té gjithé njerézit, pavarésisht nga
statusi i tyre i imigracionit né MB. Kétu pérfshihet testimi dhe trajtimi i koronavirusit, edhe nése
rezultati éshté negativ. Ju nuk do té raportoheni né Home Office nése testoheni apo trajtoheni
pér koronavirus.

Cfaré mund té béj pér té ndaluar pérhapjen e Koronavirus?
e Garantoni larjen e shpeshté té duarve, duke pérdorur sapun dhe ujé, pér té paktén 20
sekonda
e Ndigni késhillén pér té géndruar né shtépi nése keni simptoma

Pér informacione té métejshme ndigni Udhézimin e NHS-it
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/
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https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/869144/Self-isolation_poster_for_patients.pdf
https://111.nhs.uk/service/COVID-19/
https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

